
Гуткевич Е.В. Персонализированные стратегии семейно-генетической помощи
при нарушениях ментального здоровья: проблемы и решения
Специализированная семейно-генетическая помощь при психических расстройствах направлена на предупреждение
появления и распространения в семье и обществе больных с врожденной и наследственной патологией. Целью семейно-
генетической помощи в общепопуляционном смысле является снижение груза патологической наследственности, а целью
отдельной консультации – помощь семье в принятии правильного решения в связи с различными проблемами,
возникающими при наличии риска появления в семье психического заболевания.
Персонализированный подход к
психическому здоровью семьи
предполагает, что генетический профиль
пациента и его родственников используется
не только для прогноза рисков, но и для
выбора терапии, планирования семьи и
построения профилактических программ.

Основные проблемы
1. Сложность генетической

архитектуры психических
расстройств

2. Стигматизация, конфликты в семье
3. Этические и психологические

барьеры
4. Планирование семьи при

психических расстройствах:
дилеммы фармакотерапии

5. Организационные и нормативные
барьеры: отсутствие нормативной
базы, высокая стоимость
генетических исследований

6. Дефицит образования и
специалистов и осведомлённости
населения и семей.

Стратегии и решения
1. Семейное генетическое

консультирование – как ключевая
модель

2. Интеграция генетических данных с
другими биомаркерами и клиническими
фенотипами психических расстройств

3. Фармакогенетическое тестирование для
персонализации терапии

4. Мультисемейные психосоциальные
программы

5. Этическое сопровождение и защита
пациентов

6. Образовательные и институциональные
меры.
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